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Con unda propucsta navideia de como temer unas fiestas
mds ecologicas Y solidarias, sin que por ello dejen de ser
flestas, desde la concejalia de Medip Ambiente iniciamos la
publicacion de estos “‘Cuadernos Ecologicos’.

LA intencion de estos cuddermos €5 ayudar 4 que Se
agudice el sentidp critico de las personas sobre el medio que
nos rodea, intentandp lamar la atencion sobre qué tipo de
actividades humanas inciden divecta o indivectamente
sobre el entorno natural, el medio ambiente Y lacalidad de
Vida de la propia persona.

La defensa del medio ambiente es una garantia de salud y
bienestar para todos los ciudadanos Yy para las generaciones
venideras y desde esta concejalia queremos contribuiy a
hacer de Hoyo de Manzanares wn lugar pard VIVir i un
municipio ecologicamente sostenible.

Para hacerte esta propuesta mavideia e como tener unas
fiestas wds ecoldgicas Yy solidarias, hemos escogido um
texto de la organizacion Ecologistas em Accion que, a
NWHESErD J/M[alp/ expone pﬁr;%cmmgntg como poder ser relices,
adornar la casa y hacer regalos sin Aespilfarvar récursos,
ni deteriorar el entorno natural.

ESPEramos que sean Ae Vuestro agradp. Feliz 2005
_José Ramin Mendoza

Conctjﬁl de Participacion Ciudadana, Medio Ambiente,
Desarrollo Local, Juventud y Personal
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Ewn las sociedades opulentas, y especialmente en
Navidad, se despilfarra, mientras que en otros
lugares del mundo se carece de Lo bhsico; ademds,
el dervoche contribuye a esquilmar Los recursos
naturales Yy a la explotacion del hombre por el
hombre.
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No despilfarres...

La electricidad wo es Limpla.
Haz un uso wds ractonal de la energla.
Las wnavidades tombién pueden ser
bownlitas sin tantas bombillas en Llas
calles. La produccion de electricidad es
causante de buenn parte de las
agresiones que sufre la Naturaleza.

Aunque es clerto que Lo electricidad es
insustituible en Lo thwminacion Yy en
electrodomésticos, sin embargo en otras
aplicaciones como calefaceion, cocina o
produccion de agua caliente, su uso no
estd justificado, Ya que es mds cara y
produce mas contaminacion.

Puedes  ahorrar  energla.
Reductendo la compra de productos
superfluos e innecesarios, pues para su
fabricacion  hace  faltn  energla.
utilizando bombillas de bajo consumo
Yy tlectrodomeésticos eficlentes Yy, por ;
supuesto, Utiles (para abrir una lata o Ep N

s .r"‘:'.‘
/ avidad colabora
aplicarte wna cremna wo hace falta un  también en frenar el

aparato eléctrico). Cambio Climatico
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Antes e comprar un regalo,
reflextona...

No consumas Lrractonalmente. el consumeo excesivo
Y la acuumulacion de objetos sblo conduce a no valorar Lo gque se
tiene y al agotamiento de los vecursos naturales.

Siempre que puedas reelela un regalo que ya tengas en
casa.

EL juguete tiene que ser algo tnstructivo y pedagsico.
No regales juguetes bélicos o sexistas o cualesquiera otros que
fomenten aspectos negativos (agresividad, discriminacion...).

valora que eLJuguete no use pilas: es mds participativo,
ahorraras dinero Y evitaras el mpacto que causa su vertido
ndiscriminado.

Cowmpra el contenido Y wno el envase. Los envases Y
embalajes son un problema serio para el wedio ambiente. Ln
40% de la baswa doméstica son vesiduos orghnicos, del resto,
un 20% Lo constituyen envases. Este porcentnle crece sin cesar
Y se dispara en Navidad hasta Limites insospechados.

| EMPAQUETADO ESPECIAL DE NAVIDAD
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Algunos problemas de Los
ENVASES

o Parn fabricarlos se destruyen recursos naturales, se
utilizan combustibles fosiles (pava los plasticos) se contaming
el agua (organoclorados de Las papelerns...) y la atmbstern.

e Tawto en sw fabricacién
como em su reciclaje es
necesarlo CONSUMALYK

grandes cantidades de
energlia.

e Cuando se convierten
en restouos tiemen un

notable LVI/LPMCJCO El rEEiCIﬂjE }r
avabiental, tanto si se eleiminacidn de los
depositan en vertederos  apyaces es una plaga
como, sobre todo, st se . :
mundial creciente

nelneramn Ya que con este
procedimim’co se expulsan
a la atwmostera dioxinas.

® g forma econdmica para evitar este problema es eleglr
productos con envases retornables.
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cuanoo COMPIES, ten en cuenta...

Lleva tu propla bolsa y rechaza Llas bolsas de plastico gue
dan en Los comerclos. EL 40% del total del plastico que se produce se
desting o ewvases: £00.000 towneladas que van a parar a Los
vertederos, Las tneineradoras, o al wmedio natural.

Compra en
las tiendas
del  pueblo
siempre que
puedas. Las
grandes
superficies
comerclales
sow M/LI/L%
dependientes
de un wodelo
de transportes .
enormemente devorador de energin, ya que el traslado de
mercancins hasta el hogar debe ser vealizado en automovil. Otro de
los efectos negativos de este moolelo comercial es que colabora en La
destrucelon de empleo, al destrulr el pegueino comerclo Y no generar
nuevos empleos, Yya que estos centros se organizan para que el
cliente se sivva a st mismo.

e
S e, = e e |

No compres prooluctos con envases o envoltorios excesivos
0 superfluos. Los envases: pocos Y reutilizables. Al veclbir vegalos,
no tires el papel, guardalo para cuando Lo necesites. Bn Navidad se
rectben muchas tarjetas de felicitacion, no Las tives, reutilizalas.
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No COMPpres PLELCS; nl cosméticos que usen animales para su
experimentaciin.

comerciojusto. Ayuda a los paises pobres con la compra de sus
productos si te comsta que han sido obtenidos en explotaciones
ecolbgicas, sostenibles y solidarias. Los puedes encontrar en las
tienoas oe comerclo justo.

La comida precocinada implica mas envasado v consumo
de energla (preparacion, conservacton...). Los productos frescos, de
temporada o menos elaborados vesultan, ademds de wds baratos,
mas sabrosos Y mas sanes, tlenen menos aditivos (conservantes,
colorantes...).

utiliza el transporte colectivo, evitards contaminacion
acustien Yy atmosférica. Ahorraris energia, tlempo Yy dinero.
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el monte o el vivero al vertedero,
pasawdo la Navidad en casa.

La costumibre bmportada de colocar abetos, Yy otras

plndceas, en los hogares en Las fechas navideias en modo alguno
Justifica La muerte de wn drlbol. Los abetos avun con cepellon, tras su
estancia  en  una  cosa,  tlemew  escasas  posibilidades  de
supervivencia.

Los abetos  artificlales,
aunoue pueden utilizarse mas
A0S, SON e SW magorm de
plastico Yy terminan tanmbién en
el vertedero o en la lnclneradorn
(dioxinns).

Llowma Lo atencidn que hayo
VIVEros dedicados
exclusivamente a la produccion
de drboles de usar y tirar
(alrededor de 2.000.000 al airo),
en wun pais erostonado Y con
oraves riesoos de
desertificacion. Ademdas en cuanto a sus efectos beneficlosos por La
fijacion oe odibxido de carbono CO2, principal responsable del
comblo climatico, de los arboles de Navidad de vivero, no supone
realmente ningun beneficlo ya que el carbono fijado vuelve al
medlo tras la mauerte del arbol. Asl mlsmo, su cultlvo tntensivo
utiliza grandes cantidades de fertilizantes, pesticidas...
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Es necesaria una veconversibn gradual de Los viveros de planta de
Navidad en cultivos de planta autéctona. Actualmente, cast todos
los drboles de Navidad gue se cultivan son de diferentes variedades
de Picea abies, wnn conifern wo autéctona Yy adaptada 4
condiciones mds frias, mayor humedao Yy mejores suelos que Los de
nuestra peninsula. Se deben cultivar en su lugar  especies
autbetonns como Abies alba, Abies pinsapo y otras coniferas de La
Peninsula lbérica.

Otros adornos navidenos suponen meac’cos
negativos tguales o mayores

Los acebos (llex acquifolivun) tlemen un gran valor ecoldgico
pues, en el lnvierno especialmente, suministran refuglo y alimento
a especies de Lo fawna silvestre. La utilizacién ormamental en
Navidad de sus vamas fructificadns ha conducido a que se
encuentre en grave peligro de desaparicion.

Los musgos, que crecen sobre roeas, suelos Y cortezas de
drboles contribuyen a la formactén Yy conservacibn de los suelos.
Retlenen gran cantidad de agua, creando un wicro abiente
favorable pava la germinacion de semillas. Aungue carvecen de
proteceion legal, ello no debe ser wotivo para destruirlos parn
adornar el Belén o la base de los arboles ode Navidad; como
alternativa, utiliza hojas secas.

Por Ultimo, La flebre consumista ha Llegado a otras especies
vegetales, como los ruscos (Ruscus aculeatus) o el

muérolago (Viscum allbum) , oue estawn siendo vecolectndas de
forma lnsostentble.
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St a pesar de todo, optas por un Arbol

natural, debes procurar:

Que tenga abunoante cepeLLéw Y buen sistema radicular.

Que tenga mantillo y acuérdate de regarlo abundantemente

cada cuatrvo dins.

Que el tiesto sea grande, para permitir que las valees temgan

suficlente espacio para crecer.

No oleJarLo mds de diez dias dentro

de La casa. @ue en ella esté alejado de
zonas dowde haga calor. Evita las
bombillas, ademas de consumlir energin
danawn el arbol.

Que posteriormente se planten en
ZONas ajmd’mmas 0 parques publicos,
nunca en el medio natural, a fin de
no bntroducty especies no autbctonns.

Pero no olvides que su uso e Zowas
ajardinaclas  también  tiene
ineconvenlentes, al wecesitar estas
especies abundante riego: un despilfarvo
en Las condiclones habituales de sequin
que solemos padecer en Espaira.

Ahem con un
buen cepellon
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