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AGUA;
FUENTE DE
VIDA

Algunas recomendaciones para
enfrentarse a un periodo de sequia y
los mecanismos para evitar los
perjuicios que hos provoca.
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El agua ha sido considerada cominmente como un recurso
renovable, cuyo uso no se veia limitado por el peligro de
agotamiento que afecta, por ejemplo, a los yacimientos

minerales. Los textos escolares hablan, precisamente, del

“ciclo del agua” que, a través de la evaporacion y la lluvia,

devuelve el agua a sus fuentes para engrosar los rios, lagos
y acuiferos subterrdneos... y vuelta a empezar.

Y ha sido asi mientras se ha mantenido un equilibrio en el
que el volumen de agua utilizada no era superior al que ese
ciclo del agua reponia. Pero el consumo de agua se ha
disparado: a escala planetaria el consumo de agua potable
se ha venido doblando dltimamente cada 20 afios, debido a
la conjuncion de los excesos de consumo de los paises
desarrollados y del crecimiento demogrdfico, con las
consiguientes necesidades de alimentos.

El invierno de 2004-2005 puede considerarse como uno de
los periodos mds secos de los Ultimos 60 afios. Al mismo
tiempo la primavera no ha dejado las esperadas lluvias, lo
que ha consolidado los dafios y la preocupacién en las zonas
donde actualmente se puede hablar de sequia y puede hacer
que otras donde en la actualidad no se puede considerar
como zohas con sequia, ésta pueda darse.
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AGUA: FUENTE DE VIDA

La sequia es una propiedad normal y recurrente del clima.
Erréneamente, a veces se le considera como un evento poco
frecuente y aleatorio. La sequia sucede virtualmente en casi
todas las zonas climdticas, ain cuando sus caracteristicas varian
significativamente de una region a otra. La sequia es una anomalia
temporal y se distingue de la aridez, en que ésta dltima se
restringe a regiones de baja precipitacién y es una caracteristica
permanente del clima.

A la sequia se le considera un desastre natural. Se origina de la
deficiencia en la precipitacion sobre un periodo extendido de
tiempo. Esa deficiencia ocasiona una escasez de agua para el
desarrollo de actividades de grupos o sectores de la poblacién.
También se le relaciona con la ocurrencia temporal de las lluvias
(p.e. estacidn principal en la que ocurre, retraso en el inicio de la
época de lluvias, ocurrencia de las lluvias en relacién a las etapas
principales de crecimiento de los cultivos) y la efectividad de las
lluvias (p.e. intensidad de las lluvias, nimero de eventos de
lluvias).

Existen otros factores climdticos que agravan la severidad de
una sequia y que son asociados con ella, como son altas
temperaturas, fuertes vientos y baja humedad relativa.
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La sequia no debe ser vista como un simple fenémeno natural. Su
impacto en la sociedad proviene de la interrelacion entre el
evento natural y la demanda en el suministro de agua.

Frecuentemente, se requieren tomar decisiones para ver que
medidas se impulsan para mitigar los efectos de una sequia.

¢Es posible lograr una planificacion para enfrentarse una
sequia?

En este Cuaderno se presenta un plan para enfrentarse a un
periodo de sequia y los mecanismos para evitar los perjuicios que
nos provoca esta situacion.

Uno de los retos mds grandes en la planeacion ante una sequia es
la comunicacién efectiva entre los grupos apropiados. Existen
cuatro grupos que requieren ser involucrados:

« Climatédlogos, quienes monitorean la cantidad de agua
disponible en el momento y en el futuro predecible (Comité
de Monitoreo).

* Administradores de recursos naturales, quienes determinan
cémo la carencia de agua estd afectando los diversos
intereses, como la agricultura, abastecimiento urbano, etc.
(Comité de Evaluacion de Riesgo).

* Funcionarios de alto nivel que toman decisiones, que tienen
la autoridad para actuar en base a la informacion que reciben
acerca de la disponibilidad de agua y los efectos de la sequia
(Comision para la Sequia).

* El ciudadano y los consumidores de agua, que son en
definitiva quienes tienen en sus manos el cumplir las
recomendaciones de ahorro de agua.
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Analizaremos como nos afecta la sequia de una manera
directa e indirectamente.

¢Como afecta la sequia en la Agricultura?

Entre los impactos econdmicos, los primeros, sin duda, son los
dafios causados por la sequia sobre la agricultura. Quizds esta
parte de la estrategia es la mds sencilla, porque la mayoria de los
estudios, en casi todos los paises, se han realizado para valorar y
demostrar los dafios producidos por la sequia en la produccién
agricola, tanto en cultivos extensivos como en frutas vy
hortalizas, asi como en los bosques y en la ganaderia.

Esta rama de la economia es la primera y la mds expuesta a los
dafios de la sequia, por lo que es tratada con preferencia,
especialmente en aquellos paises en los que las sequias son mds
frecuentes.

Los datos retrospectivos disponibles sobre la susceptibilidad a la
sequia de una zona determinada y de la sensibilidad de las
diferentes plantas cultivadas en la regién, deberian ser
examinados y evaluados uftilizando todos los resultados
disponibles de la investigacion realizada en la regién sobre este
tema.

Los andlisis comparativos de las cosechas, junto con las
condiciones climdticas e hidrolégicas pueden darnos las mejores
respuestas sobre la intensidad de la sequia en los periodos
examinados y sobre los dafios concretos y pérdidas econdmicas
en la produccién agricola.

Este tipo de andlisis puede ayudarnos a descubrir las diferencias
entre las especies y variedades de las plantas cultivadas
utilizadas, asi como su capacidad de tolerancia a la falta de agua
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y la duracién de sus periodos vegetativos, como caracteristicas
importantes para reducir los dafios.

Asimismo es necesario estudiar el efecto del cultivo precedente
en la rotacion, y determinar cudles han sido las plantas mejores y
las mejores rotaciones en la regién, de manera que se puedan
reducir sensiblemente los dafios de la sequia.

Una cuestidn igualmente importante es el efecto de la densidad
de siembra o de plantacion porque, si ésta es demasiado alta, los
efectos de la sequia serdn todavia mds acusados. Por dltimo, se
deben evaluar el resto de las prdcticas agricolas utilizadas, como
son las del cultivo y cuidado del suelo, los métodos para su
conservacion, el procedimiento de aportacién de nutrientes, la
defensa contra las malas hierbas y las enfermedades de las
plantas, efc.

El mejor instrumento para reducir los dafios causados por la
sequia es el riego, por lo que convendria estudiar detalladamente
el uso y las posibilidades potenciales de desarrollo del regadio en
la region.

Una evaluacién similar deberia ser realizada para los cultivos
horticolas, especialmente en el caso de plantaciones de frutales y
vifiedos. La ubicacién espacial de tales plantas fruticolas, sus
especies y variedades y sus téchicas de cultivo, son de gran
importancia, si se quieren reducir al minimo los efectos de la
sequia en sus plantaciones.

Para el cultivo de hortalizas y de plantas ornamentales,
especialmente en invernaderos, el riego es absolutamente
indispensable por lo que habrd que dimensionar los sistemas de
riego mds eficientes y definir las mejores franjas horarias para
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realizar los mismos evitando la evotranspiracion y las pérdidas
innecesarias del agua.

Plantaciones forestales

En las plantaciones forestales, la sequia es el factor abidtico mds
importante de los dafios que sufren estas especies, aln cuando,
tales efectos perjudiciales no aparecen tan patentes para la
poblacion como en el caso de la produccidn agricola.

Al mismo tiempo, los bosques juegan un papel muy importante en
la ecologia mundial y, por ello, el destino de los bosques y de las
plantaciones de drboles es de vital importancia para la vida
humana de una determinada regidn, y para el mundo entero.

Por este motivo, la estimacion de los impactos de la sequia sobre
los bosques existentes y la evaluaciéon de los dafios deben
realizarse dentro de un marco de estrategias contra la sequia de
dambito nacional o regional.

Un estrés de agua prolongado puede causar graves dafios en el
ecosistema forestal como, por ejemplo, su defoliacion y el
deterioro de las copas de los drboles y, como consecuencia, la
reduccién del espesor de los anillos corticales y de la produccion
de madera. Los drboles que sufren los efectos de la sequia se
verdn afectados, con mds frecuencia, por plagas y enfermedades
secundarias de insectos y hongos. En el caso de las sequias hay
que prestar una atencién especial a los incendios forestales por
la gran magnitud de pérdidas econémicas y ecoldgicas que pueden
acarrear. En grandes zonas de Europa constituye un tema de
preocupacion. En algunas dreas, especialmente en el sur de
Europa se considera que el principal factor de defoliacién es un

Cuadernos Ecolbgicos ne 4



periodo prolongado de sequia, aunque también existe una relacién
entre la frecuencia de éstas y la contaminacion del aire.

Szedldk (1997) sefiala que el constante incremento de la
defoliacién en grandes zonas de Europa constituye un tema de
preocupacion. En algunas dreas, especialmente en el sur de
Europa se considera que el principal factor de defoliacién es un
periodo prolongado de sequia, aunque también existe una relacién
entre la frecuencia de éstas y la contaminacion del aire.

Seglin el reciente informe ejecutivo del IPCC (Programa
Internacional de Cambio Climdtico), la mayor defoliacién surgié
en las regiones Subatldntica y Continental en donde,
respectivamente, el 38% y el 34% de los drboles sufrieron dafios.
Los bosques en estas zonas de transicion, de subhimedas a
subdridas, son muy sensibles a la frecuencia de las sequias.

En las zonas en donde la contaminacién es menor, la resistencia
de los drboles contra la sequia es mayor, mientras que en aquellas
otras en las que la concentracion de particulas contaminantes en
el aire es mas elevada, los efectos de la sequia también se
intensifican.

Ganaderia

Los impactos de la sequia sobre la ganaderia pueden ser directos
o indirectos. Los animales sufren por las temperaturas altas
continuadas y por la falta de agua, pero no serd la misma la
respuesta de estos a las sequias prolongadas que la respuesta de
las plantas, en sus diversas especies y variedades.

Los principales efectos indirectos se ven reflejados en la
escasez de pienso, que afecta al estado de salud de los animales
y tiene un gran impacto en la produccién ganadera y en el valor
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econdmico de la ganaderia en general. Un problema especial en
este sentido es el abastecimiento de agua a las piscifactorias,
especialmente a los estanques de cria de peces, en donde la
escasez de agua puede causar dafios de gran consideracién que,
igualmente, deben ser tenidos en cuenta.

Las charcas y lagos pierden su nivel provocando la muerte por
asfixia de gran cantidad de peces y demds fauna acudtica.

Gestion del Agua

Ademds del impacto sobre la agricultura, la sequia también tiene
efectos negativos directos en la gestion del agua. La escasez de
agua prolongada, influye directamente en los recursos hidricos
de una regidn, altera las condiciones de equilibrio del agua y crea
situaciones dificiles para cualquier tipo de abastecimiento de
agua.

Por lo tanto, es importante estimar exactamente los recursos
hidricos superficiales y subterrdneos, los posibles cambios de
estos recursos, y calcular los balances de agua en diferentes
condiciones climdticas e hidroldgicas. Durante la época de
escasez de agua, las condiciones de calidad se hacen mds
importantes, especialmente cuando se trata de embalses, lagos y
aguas superficiales; por lo tanto el impacto de una sequia
continuada sobre la calidad del agua debe ser estudiado y
evaluado con mayor minuciosidad.

Industria

En la Industria, los efectos son, generalmente, indirectos. Sin
embargo, la industria alimentaria se ve involucrada de una manera
mds directa ya que una parte considerable de su materia prima
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proviene de la agricultura y se puede perder durante un periodo
de sequia.

Esto puede provocar una situacién de inestabilidad del proceso
alimentario en diferentes sectores, y también tener un impacto
negativo en la amplia gama de servicios. Todos estos efectos
deben ser tenidos en consideracidn y, si es posible, el aspecto
financiero también deberia ser expresado dentro de |la
estrategia hacional para la sequia.

Efectos medioambientales

Uno de los efectos mds perjudiciales y peligrosos de la sequia se
refleja en el medio ambiente, en los recursos naturales, hdbitats
y ecosistemas. Estos dafios no se han estudiado adecuadamente,
ni han sido descubiertos en el pasado; el tema ha surgido en los
Ultimos afios.

El problema requiere una gran atencion porque la sociedad casi no
puede hacer nada para reparar los dafios causados en los
ecosistemas que ya han sido perjudicados o que, incluso, estdn
muertos. Por lo tanto, la dnica medida eficaz para estos casos es
la debida proteccion de los recursos naturales, especialmente en
dreas sensibles desde el punto de vista medioambiental.

Es necesario mencionar cuidadosamente todos aquellos efectos
de la sequia que tienen referencia con los principales elementos
del medio ambiente, como son la calidad y cantidad de los
impactos sobre el agua, el suelo, el aire y los organismos vivos
(flora y fauna).

Se deberia dedicar un capitulo aparte a la evaluacion de las zonas
naturales protegidas y parques naturales, donde se pueden
formular acciones especificas para proteger las especies, los
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hdbitats y los ecosistemas maltratados. Se deberia hacer una
lista, por orden de prioridades, en la que figurasen todos los
bienes naturales protegidos de una regién, asi como las acciones
a sequir para su preservacion a largo plazo.

Debemos  poner especial atencion en los efectos
medioambientales combinados, como son el incremento de la
contaminacién y el aumento del volumen de diversos tipos de
residuos en el medio ambiente, y, en particular, los residuos y
materias toxicos. Estos efectos, complejos y combinados, pueden
llegar a ser mds acusados durante los periodos de sequia,
especialmente debido a la mucha menor dilucién y capacidad de
depuracién de los receptores de tales residuos.

Efectos indirectos
Comercio

La reduccion de la produccién de las materias primas bdsicas
causada por la sequia afecta, por lo general, de forma negativa, al
comercio, especialmente en las relaciones de exportacién e
importacion.

Las pérdidas de almacenamiento de productos vendibles, altera
los acuerdos de intercambio de mercancias entre los paises y
puede desequilibrar los planes de exportacion y otras
obligaciones. Al mismo tiempo, la economia del pais necesita
compensar sus pérdidas aumentando las importaciones,
principalmente de alimentos y piensos, lo que supone un gasto
extraordinario, fanto para las personas como para el gobierno.

Si se quiere mantener un desarrollo sostenible y armdnico del
pais es importante hacer un cdlculo de estos efectos generales
para toda la economia nhacional.
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Asuntos Financieros

En cuanto a los impactos econdmicos, también deben ser objeto
de evaluacidn, los efectos sobre los asuntos financieros.

Por lo general, el mundo financiero responde con una subida de
precios a las pérdidas de produccion de los productos agricolas, y
alimentarios, del intercambio de mercancias y del consumo de
energia, lo cual acelera la inflacién y estimula procesos y
tendencias poco convenientes.

Impacto Social

Durante mucho tiempo, los impactos sociales de la sequia no han
sido tenidos en cuenta, alin cuando algunos de ellos son muy
importantes.

Entre ellos podemos citar los impactos sobre la salud publica,
sobre el empleo o desempleo, y sobre la politica y los asuntos
exteriores.

Durante la sequia, se observa un incremento de las enfermedades
cardiovasculares, alergias e infecciones respiratorias; estas
Ultimas se deben al incremento de contaminacién del aire por el
polvo procedente de una mayor erosion eélica.

La sequia puede ser motivo de inestabilidad politica en una
region y crear problemas en las relaciones entre estados.

Sobre el turismo, la sequia produce unos efectos extrafios: las
condiciones climdticas pueden ser favorables para quienes desean
un ambiente caluroso y seco, pero los efectos perjudiciales
generales de la sequia pueden causar un rdpido descenso del
turismo nacional y/o internacional que puede traducirse en
grandes pérdidas para aquellos paises en los que este sector es
de gran importancia
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Medidas previas a un periodo de sequia:

- Se deberia realizar un estudio sobre la efectividad de las

medidas de ahorro de agua.

- Aprobar una legislacién para la proteccion y gestién de las

aguas subterrdneas.
- Imponer limites a la expansién urbana.

- Aprobar una legislacion para exigir a las agencias de agua que

desarrollen planes de emergencia.
- Promulgar una ley que facilite el reciclaje de agua.

En relacion con el ahorro de agua y la reduccion de la

demanda.
- Promover el ahorro voluntario de agua mediante incentivos.

- Pedir a los usuarios que reduzcan el uso de aguas

subterrdneas y fomen medidas de ahorro.

- Mejorar el uso del agua y la eficiencia de las conducciones.
Evitando pérdidas por fugas o gasto innecesario en el riego

de jardines y huertas.

- Poner en marcha programas de medicién y de deteccién de

filtraciones de agua.
- La creacion de un jardin de demostracion de ahorro de agua.
- La publicacion de un manual de paisajes xeréfilos.

- Modificar la estructura de tarifas para influir en el consumo

de agua por los usuarios

- Llevara cabo programas de educacion para el ahorro de agua,
dirigidos al publico y a los nifios de las escuelas, NO SOLO en

las épocas de escasez de agua.
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Medidas para ahorrar agua en Hoyo
de Manzanares

Modificar el sistema de fontaneria incluyendo:

- La distribucién de dispositivos para el ahorro de agua,
incluyendo limitadores de caudal y la sustitucién de las
clasicas alcachofas de ducha por las nuevas que realizan una
pulverizacion del agua dando el mismo servicio que las
anteriores pero con un considerable ahorro de fluido.

- Subvencionar la adquisicién de dispositivos homologados y
verificados de ultra bajo consumo de agua.

Reducir las pérdidas en los sistemas de distribucidn de agua,

incluyendo:

- El empleo, por parte del Ayuntamiento, del Canal de Isabel
IT, de las urbanizaciones y de los particulares, de equipos
especializados en detectar fugas en las conducciones, seguido
de su reparacién, o sustitucién, si fuese necesario, para
reducir las pérdidas en las redes de distribucién de agua.

- Hacer un seguimiento del agua no contabilizada (agua
procedente de fugas de la red).

- Llevar a cabo auditorias interiores-exteriores.
- TIniciar un programa de sustitucién de contadores.
Reducir el consumo del agua en jardineria, mediante:

- La imposicion de restricciones al riego de céspedes y de
jardines de tipo paisajistico.

- Evitar las plantaciones de césped y de especies vegetales
grandes consumidoras de agua.
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S no obstante, se ha optado por el césped, elegir en todo
momento, ho sdélo en época de sequia, la dosis minima
recomendable de agua, tanto para ahorrar la misma, como
sobre todo para provocar que las raices se desarrollen y
profundicen, y las necesidades de agua superficial se
reduzcan.

Implantar, siempre que sea posible, el uso de agua no potable
en jardineria.

Acatar las restricciones obligatorias durante las épocas de
escasez de agua, cerrar fuentes de agua potable, o instalar
temporizadores como sistema de ahorro de agua.

Utilizacion de acolchados (mulching) para evitar las pérdidas
de agua por evaporacion.

Utilizacion de plantas decorativas mds rlsticas vy
pertenecientes al entorno (plantas autdctonas) que estdn mds
acostumbradas a las épocas de escasez de agua, y no se dafian
que las aléctonas, cuyas necesidades son mucho mayores por
lo general, corren el riesgo de morir en estos ciclos de
escasez hidrica.

Usar como horas de riego las primeras de la mafiana,
consiguiendo que la planta tenga el sus necesidades de agua
cubiertas, evitamos la evapotranspiracion, y reducimos la
posibilidad de ataque de hongos.

Cambio de sistemas tradicionales de riego, por goteo,
mangueras de exudacién, microdifusores y temporizadores de
riego.
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