Resumen de la ruta

El ejercicio tanto fisico como mental es fuente de salud, por ello
desde la Concejalia de Medio Ambiente de Hoyo de Manzanares
ha creado la Ruta Mente Sana y Cuerpo Sano en dos pargues
emblematic el municipio, el Parque de La Palomay el Parque
La Cabilda a ruta engloba actividades deportivas y
educativas para cuidar no el cuerpo sino también la men
instruyendola en el conocimiento del entorno de Hoyo

Formacién granitica en “seta” en La Cabilda

Ficha técnica de la ruta

CIRCUITO CUERPO

Longitud: Depende de los aparatos que se utilicen
Duracién: En funcién del tiempo dedicado a cada aparato
Dificultad: Media

CIRCUITO MENTE
Longitud: 1,5 km.
Duracién: 1 hora
Dificultad: Baja

Hoyo de Manzanares se encuentra al noroeste de la Comunidad de
Madrid, en la Sierra de Guadarrama, a tan solo 37 km de la capital.

Para llegar a nuestro municipio por carre . se recomienda
tomar la A6 hasta la salida 29 y ahi desvia hacia la M-618.
También se puede llegar por la Autovia de Colmenar (M-607)
desviandono el km 30 direccion C unicipio que
dista 16 km de nuestro pueblo.

Optando por el transporte pub
611A cubren todo el trayec
Moncloa.

Hoyo de Manzanares _Colmenar

Madrid

Hoyo de Manzanares se
encuentra ubicado en la
comarca de la Sierra de
Guadarrama-Alto
Manzanares, comarca
montanosa y de
abundante agua,
compuesta por trece
municipi rranos, al
proeste de |
munidad de Madrid.

Nuestra comarca abarca desde las cumbres de la Sierra de
Guadarrama al Norte hasta la rampa que transita suavemente
hacia la depresién del Tajo. En ella, encontramos precios
paisajes gue merece la pena descubrir, como las altas cumbri
siempre nevadas, las sierras medias poblad de centenari
pinos, los piedemont serranos en cuyas dehesas pasta el
ganado placidamente, los S el valle de la Fuenfria y
stra emb

Puedes encontrar amplia informacién turistica de nuestra
comarca en www.sierraguadarramamanzanares.org.
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cantidad de organismos ligados al agua en el interior de un
antiguo pilén abrevadero que encontraremos tras girar a la
izquierda en el camino, en ladehesa ganadera.

que se compone esta
zona estan integrados perfectamente en el entorno del
Parque de La Paloma. Son de madera y tienen
una serie de refuerzos metalicos que
sirven de union y les dan una mayor
estabilidad y seguridad.

En el area recreativa hay escaramujo, zarzamora cantueso y
torvisco. Tras una curva a la izquierda en el camino,
abandonandolo hacia la
derecha hallaremos el
singular Fresno de La

Siguiendo la flecha derecha de la sefal

de la Glorieta de Facundeo Baelo, =
pasando por la Pza. Mayor y por la calle C.a bilda. Se puede
de la Poza llegaremos a Avda. del disfrutar del entorno y
Parque de La Cabilda. Al final de ella, S gr= las vistas antes de
detras del IES de Hoyo de Manzanares, ! remrnar por el mismo
encontraremos el circuita Mente. camino hasta el punto de
Propone un recorrido a través de los inicio de la ruta.




